Niniejszq prezentacjq chciatbym
oddac czesc Dwom Wspaniatym
Trenerom, ktorych prace miatem
okazje z bliska obserwowac jako
mtody sportowiec i wyciqggac z niej
whnioski: sp. Leszka ,,Oja” Nowaka
oraz sp. Sylwestra Guzika...

Marcin Kuflowski

Przygotowanie

| prowadzenie
druzyny na
zawodach

Marcin.Kuflowski@gmail.com




/tote mysli nieuczesane...

o ,/awody mistrzowskie wygrywa sie lub
przegrywa na kilka miesiecy przed ich
rozpoczeciem”

o ,,/Zawodow mistrzowskich nie wygrywa sie
tylko dobrg grg w brydza; na sukces sktada
sie znacznie wiecej elementow, najczescie]
bardzo trudno dostrzegalnych z perspektywy
postronnej osoby”
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Tytut — na czynniki pierwsze!

o Przygotowanie do zawodow
o dtugofalowe (posrednie)
o krotkookresowe (bezposrednie)
o mentalne
o Prowadzenie druzyny
o pozyskiwanie wiedzy
o przekazywanie wiedzy
o dbanie o atmosfere
o Druzyna
o grupa zawodnikdw (klub/kadra) vs tfeam

o Zawody
o ranga (z kim, gdzie, w jaki sposdb)
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Brydz to sporte

TAK! Wymaga wiec tego co inne sporty:

o zaplanowanego treningu,

o taktyki zwigzanej z grg na zawodach,

o wpojenia odpowiednich nawykow,

o wtasciwego przygotowania kondycyjnego,

o ograniczenia do minimum ,,kamyczkow w
bucie”,

o wiary w sukces.
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Rola tfrenera w sporcie

JJrener jest kims, kto mowi ci, czego nie
chcesz styszec, ktory widzi to, czego nie
chcesz widzieC — po to, zebys byt kims, kim
zawsze chciates byc”

© Tom Landry,

legendarny frener futbolu amerykanskiego
(zwigzany z Dallas Cowboys) i weteran 2WS
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Fundusz Stypendialny im. Leszka ,,0jo”
Nowaka - zrzutka.pl/0jo2025

Wazne w pracy frenera

ORGANIZACJA PRACY

* opracowanie kalendarza startowego
» nakreslenie sciezki przygotowan,
* realizacja programu treningowego

MOTYWACJA

e ystalenie celdw przygotowan i startow w zawodach
* precyzyjne sformutowanie oczekiwan i mozliwosci
e zarzgdzanie druzyng/grupq podczas zawodow

KOMUNIKACJA

* przekazywanie informaciji w odpowiedniej formie,

.

* przekazywanie informacji w odpowiednim miejscu
* przekazywanie informacji w odpowiednim czasie
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Organizacja pracy

o Przygotuj sie do freningu
0 miejsce pracy
o narzedzia pracy
o plan pracy
o Nie szukaj wymowek
o ,,nie ma zte] pogody, jest tylko
nieodpowiedni stroj” ©
o Nie bdj sie gra¢ niekonwencjonailnie!
o Twoi zawodnicy lubig urozmaicenia
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»Jak frenujesz, fak bedziesz

walczyc” — Bruce Lee

Jedynqg drogq do rozwoju jest c:qg+e
podnoszenie poprzeczki. Jedyng miarg sukcesu
jest wysitek, jaki wtozylismy, aby go osiggnqgc.
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Ustalic cele startowe

o stopniowanie
o cel minimum (np. medal, konkretny wynik)
o cel maksimum (np. zwyciestwo)
o ,coswiece]" (np. rekord)
o cel musi by¢:
o precyzyjny (i uzasadniony)
o realny (mozliwy do osiggniecia)

o dopasowany (np. do rangi, skali frudnosci,
harmonogramu zawodow)
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Tajemnica sukcesu

~W mojej karierze spudtowatem
ponad 9000 rzutow. Przegratem
niemal 300 gier.

26 razy powierzano mi decydujqcy
rzut, a ja nie trafitem. Wielokrofnie
zawiodtem w moim zyciu.

| wtasnie dlatego odnosze sukces. “

© Michael Jordan
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6 prawd wiary [w sukces]

1. frenujwiecejilepie] niz inni

2. baw sie tam gdzie i kiedy mozna

3. pamietq], ze nie zawsze wynik sportowy jest
najwazniejszy

4. miej Swiadomosc, ze nie da sie wygrywac
Zawsze | wszedzie

5. ustalaj coraz ambitniejsze cele

6. nie bgdjsie w nie wierzyC iich realizowac
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© John Wooden
tfrener koszykowki, zwany ,,Czarodziejem z Westwood”
| ,frenerem wszechczasow”
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Nie byc zottodziobem!

Co robi¢, by zawodnicy czuli sie pewnie(j)?

o zdjgc¢ z nich (debiutanckq) treme
o oswoiC z atmosferq duzej imprezy
o zaznajomic ze stylem gry przeciwnikow

o zadbac o komfort jezykowy (w przypadku
zawodow miedzynarodowych)

o grac¢ na podobnym poziomie w okresie
przygotowawczym (zwiekszajgc poziom)
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ByC w strefie komfortu...

Zarzadzaé dobrze druzyng = sprawic, ze
Twoi zawodnicy bedaq:

o czuc sie mocni sportowo

o czuc sie wazni i potrzebni

o znac swojg role w zespole

o znaC mocne i stabe strony rywali
o widziec¢ przewagi nad rywalami
o miec ,czyste gtowy” ©
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Fundusz Stypendialny im. Leszka ,,0jo”
Nowaka - zrzutka.pl/0jo2025

...na zawodach rowniez!

Zdejmij presje z zawodnikow!

o przewiduj przeszkody i hiepowodzenia

o ewentualne btedy wez na siebie

o0 na porazkach buduj sukcesy i wiare w siebie
0 niech zawodnicy czujqg, Ze W nich wierzysz

o chocby w Tobie sie gotowato, nie mozesz
dac tego poznac po sobie
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http://championships.worldbridge.org/veldhovenwytc23-files/Bul_06.pdf
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Stoiki miodu, lampka Kusionag,
Zimny prysznic | inne talizmany

—/‘E«T(F‘:’ » LIstniejg dwa sposoby,

A zeby powiedziec ludziom,
: CO Mmajq robic¢: mozna

wydac im rozkaz albo stac 7

sie przyktadem i zachecic

ich, by poszli Twoim

sladem” |

© Pep Guardiola
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Fundusz Stypendialny im. Leszka ,,Ojo”
Nowaka - zrzutka.pl/0jo2025

Ustal zasady ,,ary”

Nie bedziesz miat kolegdw wazniejszych niz najmniej wazny z Twojej reprezentacii.

Nie bierz losow meczu i zawododw w swoje rece, to rywalizacja druzynowa.

Na drugim stole, na przeciwnej linii, gra Swietna para. Nie musisz ,,grac za nich".

Daj sie ,,wykazac" przeciwnikom, zostaw im czas i miejsce na popetnienie

btedow.

5. Szanuj partnera swego, wiekszos¢ graczy (z innych druzyn) ma (znacznie)
stabszego.

6. Nie analizuj, nie gdybaqj, co by byto, nie rozliczaj nikogo po stabszych rozdaniach.

7. Skup sie. Zwtaszcza w pierwszych trzech rozdaniach. | w ostatnich trzech jeszcze
mocniej.

8. Remisuj normalne rozdania w licytacji, punktuj na technice w rozgrywce i obronie.

9. Wypetniaj zatozenia taktyczne trenerdow, nie kombinuj na wtasng reke!

10.  Zaufaj sobie, Partnerowi, Druzynie, Trenerom. Gramy wspolnie o ten sam cel.

A 0 p o

Dekalog reprezentanta Polski U1é
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Jak grac¢ zeby wygrace

Zawodow nie wygrywa sie tylko idealng grq...

o nie wchodzi¢ do licytacji ,,z niczym”
o nie kontrowac czescidowek

o nie kontrowac kontraktow, z ktorych mozna
uciec, a z ktérych bedzie i tak zysk

o nie grac ryzykownych szlemikow
o stargj sie grac ,,na kwit”



https://zrzutka.pl/ojo2025
https://zrzutka.pl/ojo2025
https://zrzutka.pl/ojo2025
https://zrzutka.pl/ojo2025
https://zrzutka.pl/ojo2025
https://zrzutka.pl/ojo2025
https://zrzutka.pl/ojo2025

Team spirit

Kazde zawody fo... inna
opowiesc!

Napisz swojq historie i zabierz w te
podroz swoich zawodnikow!

Jesli robisz tylko to co umiesz, to nigdy nie
przescigniesz samego siebie
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Tego nie wolno!

o rozdzierania szat po stabych
rozdaniach, turniejach, meczach

o zadawania pytan typu ,, dlaczego
tak grates”e Ponownie w tych
samych zawodach to nie przyjdzie!

o wyciggania wnioskow na
podstawie klasyfikacji butlerai

udostepniania tych danych
zawodnikom

o okazywac zdenerwowania
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A tak frzebdal

o jedz wspodlne positki z druzyng

o spotykaj sie na wieczornych
odprawach

o chwal za dobre zagrania, udane
mecze, ale i radzenie sobie gdy
byto ,,pod gorke”

o wymysl jakis okrzyk bojowy (lub
zaangazuj w to druzynel)

o przybij pigtki zawodnikom przed i  {#l /"‘
PO MecCzu v :
R Karolinka

o podziekuj rywalom za gre / wynik

/I DR
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Czasami smutek | por

r

azke...
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© Les Brown,
amerykanski mowca motywacyjny
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